Vejledning i maltagning

De mal du opgiver, skal vaere kroppens mal i stdende position. Vi laegger selv ekstra til — til bevaegelsesfrihed.

Da alle mal skal tages, i staende position, er det derfor en god ide at fa en anden person til at hjaelpe med at male.
Var opmaerksom pa3, at forskellen mellem udvendig- og indvendig benlangde er ca. 28 cm pa en person, der er ca.
175 cm hg;.

Veer omhyggelig med at tage mal — sa du er sikker p3, at tgjet sidder, som det skal. Ring hvis du er i tvivl.

1. Rygbredde

- Mal fra yderside af skulderknogle — tveers over ryggen, til yderside af skulderknogle

2. Overvidde/Brystvidde

- Mal rundt om overkroppen under armene — ikke for stramt

3. Kollertleengde

- Mal fra sgm i nakke, og sa langt ned du gnsker kollerten skal vaere, +5 cm

4. Armelaengde

- Seet handen i siden — Mal fra skulderen, ned over albuen, til halvt ud pa handfladen

5. Livvidde

- Mal rundt om livet




6. Seedevidde

- Mal rundt om ballerne — ikke for stramt

7. Indvendig benlaengde

- Strek benet helt. Mal fra skridt og ned til gulvet -minus 4 cm

8. Udvendig benlzengde

- Strek benet helt. Mal fra gverste kant og ned til gulvet -minus 4 cm

9. Taljeleengde

- Mal fra sgm i nakke og ned til midten af remstroppen

10. Larvidde

- Mal rundt om gverste del af laret

11. Knaehgjde

- Straek benet helt. Mal fra over knaeskallen og ned til gulvet -minus 4 cm




